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2.2. Nombre del encuentro: Mentes ambientales, Rescatando mi lorax nterior.
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Ingrid johana Fr ambiental
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1. OBJETIVO GENERAL

Concienciar a las personas mayores acerca de las buenas practicas ambientales y uso adecuado de las plantas fisicas de ‘la comunidad de cuidado mediante actividades ludicas, con el fin de mitigar los impactos ambientales y riesgos a los participantes del

servicio gue se puedan originar al interior de la institucion.

37 OBJETIVOS ESPECFICOS

[ACTIVIDAD 1: Concienciar sobre cémo el ruido excesivo afec!a a Ia fauna Yy la flora alterando los habitats naturales y los patrones de comportamiento de los animales, promover la de culturas es nuestras y comunidades al

valorar y fomentar la inclusién de mdltiples

Actividad 2: fomentar y apoyar practicas ambientales sostenibles en Ia comunidad de cuidado. PIGA

33 NETODOLOGI

ACTIVIDAD 1:Mentes ambientales se desarroll6 en tres subactividades, las cuales fueron:"caminata ambiental”, "cine foro"
Primera sesion 09/08/2024:"Caminata ambiental”: se inici6 con una invitacion con el altoparlante del Hogar, por medio del cual se ponia en conocimiento de las personas mayores la realizacién de la actividad caminata ambiental de tematica ambiental, el cual se desarrollo en la zona

2 |exteriores del hogar. Antes de iniciar con la actividad se les hace una breve charla a los asistentes sobre Concienciacién sobre el ruido.
g 2 sesion 16/08/2024: "Cine foro ambiental” Se inicio con una invitacion con el altoparlante del hogar, por medio del cual se ponia en conocimiento de las personas mayores la realizacién de un cine foro ambiental, el cual se desarrollaria en la sala de audiovisuales con la tematica
3 O|diversidad de culturas.
= Z| ACTIVIDAD 2: Rescatando mi lorax interior se desarrollé en una sola actividad
& |Primera sesion 29/08/2024 rescatando mi Lorax interior se inicio con la invitacién con el altoparlante del hogar, por medio del cual se ponia en conocimiento de las personas mayores la realizacion de la actividad rescatando mi lorax interior con tematica de practicas sostenibles.
Actividad 1
Primera sesion 09/08/2024: Se realiza una breve charla durante la caminata sobre la concenciacion del ruido, el Dia Internacional de la Concienciacion del ruido es una iniciativa a nivel mundial que tiene como objetivo generar un espacio para que las
personas estén en silencio y reflexionen sobre la importancia de tener buenos comportamientos y habitos que permitan una sana convivencia.
Cada persona, desde sus acciones diarias, puede aportar para reducir la contaminacion acstica. En este dia, la Secretaria de Ambiente hace un llamado a la ciudadania para que adopte medidas que mitiguen la generacion de ruido y permitan tener una
sana convlvencla enlos hogares lugares de !raba]o o enlos tiempos de esparcimiento.
La de ruido por in i el flujo vehicular o de imiento alteran i ite el ambiente y dificultan la sana convivencia.
En las grandes ciudades como Bogotd, los niveles de ruido suelen estar por encima de los 65 decibeles (dB(A)), limite recomendado por la Organizacion Mundial para la Salud. En la ciudad son generados principalmente por el parque automotor. En primer
lugar, los vehiculos livianos; en segundo, a las motocicletas; seguidos de los vehiculos de carga o pesados.
La renovacion de la flota del transporte publico y el uso de tecnologias Ilmplas ayudan a mejorar la calidad acustica de la ciudad.
Este afio, la autoridad ambiental ha realizado 30 de a de comercio, industria y servicios, y ha participado en 35 mesas y espacios de trabajo con pre de bares, y
gastrobares y demas entidades del Distrito para mejorar la calidad actstica.
Muévete de forma sostenible.
Dialoga en un tono moderado.
No uses parlantes (sistemas de amp\lflcaclon) en espacio publico.
ta practicas de
Mantén una sana convivencia.
El Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido (INAD, por sus siglas en inglés) fue proclamado en 1996 por el CHC, una entidad sin animo de lucro fundada en 1910 y que ha liderado esta causa desde entonces, 1 destacando la necesidad de
adoptar medidas de prevencion y proteccion auditiva. Su iniciativa busca promover précticas que minimicen la exposicion al ruido, subrayando su impacto negativo no solo en la capacidad auditiva sino también en la calidad de vida general de los individuos.
Participando (15) personas mayores.
Segunda sesion 16/08/2024: Se realiza una breve charla antes de iniciar con el cine foro respecto a la diversidad de culturas La diversidad de culturas hace referencia a la convivencia e interaccion en armonia y respeto mutuo entre varias culturas que
coinciden en un mismo lugar y tiempo. Un concepto de cultura que hace referencia al modo de vida, tradiciones, lenguaje, creencias, gastronomia, etc. que caracterizan a un grupo de personas. Segtin UNESCO, “la diversidad cultural es tan necesaria para
el género humano como la diversidad biologica para los organismos vivos”.
El concepto de diversidad cultural acttia también como un principio de tolerancia entre emlas lenguas, rellglones valores cosmovisiones, etc. Es declr una apertura al contacto entre culturas sin que ninguna de ellas ejerza superioridad sobre otra.
La diversidad cultural es consecuencia de procesos histéricos, politicos, sociales y que han de por parte de los pueblos. Dichos procesos se hacen mas complejos cuando se dan encuentros entre
culturas, lo que conlleva siempre algtn tipo de transformacion.
La UNESCO promovi6 la Declaracién Universal sobre la Diversidad Cultural en el afio 2001, que amplia la posibilidad de crear politicas culturales, nacionales e internacionales, en esta materia. Asimismo, establecié el 21 de mayo como Dia Mundial de la
Diversidad Cultural para el Didlogo y el Desarrollo.
En la actualidad, la diversidad cultural es una realidad facil de constatar en la mayoria de las sociedades por efecto de la globalizacion.
Sin embargo, es cierto que en algunos paises se expresa de una manera mas evidente, como por ejemplo:
En Latinoamérica, donde las culturas urbanas de habla hispana (que son y estan por la i i junto a 522 pueblos indigenas de diferentes lenguas.
En India, donde existen 22 idiomas nativos legalmente reconocidos, que junto a las lenguas no oficiales suman 415. Asimismo, se registra una gran diversidad religiosa: hinduismo (religion dominante), islamismo y cristianismo.
En China se hablan 235 lenguas diferentes, lo que representa el mismo numero de culturas d\sunlas coex\suendo en el territorio nacional.
La cultura toma diversas formas a través del tiempo y del espacio. Esta se enla y la pluralidad de identidades que caracterizan los grupos y las i que 1la i Fuente de i0s, innovacion
y creatividad, la diversidad cultural es, para el género humano, tan necesaria como la diversidad biol6gica para los organismos vivos. En este sentido, constituye comunde lat y debe y consolidarse en beneficio de las
generaciones presentes y futuras
En nuestras cada vez mas di resulta indi garantizar la i armonica entre personas y grupos con identidades culturales plurales, variadas y dinamicas, asi como la voluntad de convivir. Las politicas que favorecen la
2 |inclusiény la 6n de todos los la cohesion social, la vitalidad de la sociedad civil y la paz. Definido de esta manera, el pluralismo cultural constituye la respuesta politica a la realidad de la diversidad cultural. Inseparable de un
g g contexto democratico, el pluralismo cuitural propicia los intercambios culturales y el desarrollo de capacidades creativas que soportan la vida piblica.
g 5 La defensa de la i cultural es unii ivo ético, del respeto por la dignidad de la persona humana. Ella supone el compromiso de respetar los derechos humanos y las libertades fundamentales, en particular los derechos de las
« O|personas pertenecientes tanto a minorias como a pueblos autéctonos. Nadie puede invocar la diversidad cultural para vulnerar los derechos humanos por el derecho , ni para limitar su alcance. Participando (17) personas mayores
3 |Actividad 2
Primera sesion: 29/08/2024: se realiza una breve charla a los asistentes de la importancia de las practicas ambientales sostenibles recordamos que el aceite contamina litros de agua que luego desembocan en las fuentes hidricas de la ciudad como son los
rios y alli conviven diversas especies de flora y fauna que se van a ver afectadas y en consecuencia, también nuestra calidad de vida.
las practicas sostenibles que puedes empezar a involucrar en tus rutinas diarias, te compartimos este decélogo de los 10 mandamientos sostenibles:
1. Cuidaras el agua
Procura no desperdiciar el agua y hacer un uso eficiente de la misma. Cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes, verificar que no hayan fugas o goteos en tu casa, minimizar el tiempo en la ducha, entre otras, son parte del cambio de habitos que hacen
la diferencia para la preservacion del medio ambiente.
Recuerda que el agua es un elemento finito, vital e indispensable para la vida del ser humano, para la vida animal y vegetal del planeta, es un bien de primera necesidad.
2. Economizaras energia
Exlsten varias maneras de ahorrar la energia eléctrica que consumimos a diario.
los tes por ak pintar la casa de colores claros para reflejar y aprovechar la luz natural durante el dia, desconectar los aparatos electrénicos que no estemos usando en el momento, planchar una vez por semana,
son parte de las practicas sostenibles que puedes realizar en casa.
3. Produciras menos residuos
Para evitar que al relleno de Dofia Juana lleguen una cantidad innumerable de residuos que podian haberse reciclado, lo mejor es que desde casa hagas una correcta separacion de los mismos.
Recuerda que en la bolsa blanca se almacenas todos los residuos que pueden tener una segunda vida (til como el plastico, el cartén y el papel; asi como en la bolsa negra se depositan aquellos residuos que ya no se pueden volver a usar y que son
organicos como los sobrantes de comida, el icopor, colillas de cigarrillo, residuos sanitarios, entre otros.
4. Utilizaréas envases reciclables
Elideal es que reemplaces los envases de plastico por aquellos que son reciclables, como, por ejemplo, los que en su parte inferior estan marcados con niimeros del 1 al 6 dentro de un triangulo formado por flechas, que es un simbolo internacional
conocido como el circulo de Mdbius.
Usar un envase de vidrio para recargario con el agua que tomas a diario puede ser una mejor alternativa para ahorrar dinero y de paso, evitar acaparar tantas botellas de plastico que luego seran desechadas.
5. Evitaras usar productos quimicos
Los productos quimicos son nocivos para toda forma de vida y deterioran el medio ambiente.
Usar residuos biodegradables como la cascara del banano, por ejemplo, para abonar tus plantas, es mas amigable para el medio ambiente y evitaras el uso de quimicos fuertes.
6. Evitaras el uso de bolsas plasticas
Las bolsas de plastico contaminan, son fabricadas a partir de petréleo, es decir que son un recurso no renovable que tarda miles de afios para descomponerse y que en su mayoria terminan en los océanos causando mortalidad de animales acuaticos que
las comen, generan dafios al medio ambiente y algunas estan impresas con tintas toxicas.
Usar canastos, bolsas de papel o de materiales que sean mas duraderos y aguanten muchos usos, son la mejor manera de acumular bolsas para luego desecharlas.
7. Reutilizaras papel
Utilizar el papel por sus dos caras e imprimir solo cuando sea necesario, hacer manualidades como figuras de origami, son parte de las acciones que puedes hacer para reutilizar este recurso
8. Te transportaras usando bicicleta o caminando
Caminar o usar bicicleta para transportarte garantiza que estas Ccero emisi T i ala 6 de la ciudad y que de estas ganando beneficios de salud, no solo por el ejercicio fisico sino por la calidad del aire que respiras.
9. Cuidarés la flora y la fauna
La flora y la fauna son parte de la biodiversidad que hay en la ciudad, son parte de la vida y nos aportar beneficios ambientales.
Proteger y preservar las especies nos garantiza nuestra propia supervivencia, pues somos un conjunto de especies vivas, producto del resuitado de millones de afios de evolucion.
10. Pensaras sostenible globalmente y actuaras localmente
Pensar sostenible de manera global implica pensar en que nuestros habitos de consumo tienen un impacto al medio ambiente y si los reducimos desde nuestro hogar, barrio o localidad, estaremos aportando al cambio global.
Lo que sucede en un lugar del mundo, afecta a todo el planeta, si todos sumamos nuestros esfuerzos para ser amigables con el medio ambiente, icios de salud, omi y garanti; la calidad de vida para las futuras
Actividad 1
o |Primera sesién: después de la actividad, se hizo un pequefio conversatorio sobre lo aprendido, en el que las personas mayores participaron haciendo comentarios al respecto. la gestora ambiental finaliza la actividad mencionando sobre las acciones que
5 pueden llevar a cabo las personas mayores para contribuir con el cuidado del medio ambiente.
H g Segunda sesion: Después de que terminara la actividad, la responable ambiental realiza un pequefio conversatorio sobre lo aprendido, en el que las personas mayores participaron haciendo comentarios al respecto. la gestora ambiental finaliza la
= ) activi mencionando la importancia del medio ambiente.
o [Actividad 2

Primera sesion: después de la actividad, se hizo un pequefio conversatorio sobre lo aprendido, en el que las personas mayores participaron haciendo comentarios al respecto. la gestora ambiental finaliza la actividad mencionando sobre las acciones que
pueden llevar a cabo las personas mayores para contribuir con el cuidado del medio ambiente.
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con los temas abordados se identifico que las personas mayores dia 2 dia s interesan mas por 08 tamas amblentales.

evaiuando el proceso de enseflanza como \a candad del
0ando como rasultado que ia actividad mentes ambientales es de sus gusios e intereses contando con la participacion de (32) personas
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i Lorax inferior es de sus gusIos e iMereses contando con la participacion de (120)
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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA - CONVENIO 8142 - ENTORNOS
AMIGABLES Y SEGUROS — MENTES AMBIENTALES - RESCATANDO MI LORAX INTERIOR
AGOSTO 2024.
ACTIVIDAD 1

Hogar Francisco y Clara
Fusagasuga

09/08/2024 10:45:51 a.m.

Hogar Francisco y Clara

Fusagasugd

16/08/2024 02:35:13 p.m.




COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA - CONVENIO 8142 - ENTORNOS
AMIGABLES Y SEGUROS — MENTES AMBIENTALES - RESCATANDO MI LORAX INTERIOR

AGOSTO 2024.
ACTIVIDAD 2
= 7 29/08/2024 2:12:52 p. m.
Fysagasugé Cundinamarca
- | s s

29/08/2084 2:53:11 p. m.
jasugacundinamarca




